
 

Wie funktioniert der Nachwuchs beim ​
Tischtennisclub Aarberg? 

Training 

Ein Team aus aktuell 5 Trainer*innen trainiert den Nachwuchs am… 

-​ Dienstag von 18:30 – 20:00 

-​ Samstag von 10:00 – 12:30 

-​ Jeden ersten Donnerstag des Monats 1 Training von 18:00 - 19:30 mit den Spielern vom TTC 

Lyss in der Turnhalle Stegmatt. 

In den Trainings steht der Zusammenhalt, der Spass im Vordergrund. Jedoch ist natürlich unser Ziel, 

dass wir uns gemeinsam weiterentwickeln und uns stetig verbessern. Dies bedeutet, dass die 

SpielerInnen nach dem ersten Jahr Trainingserfahrung im Idealfall auch eine Lizenz zum Turnier- bzw. 

Matchluft zu schnuppern. So lernen sie nicht nur den Umgang mit Sieg und Niederlage sondern oft 

entstehen dadurch auch Club übergreifende Freundschaften 

Im Training behandeln wir… 

-​ Grund- und erweiterte Technik 

-​ Matchsituationen 

-​ Kraft, Kondition und Koordination 
-​ Mentaltraining 
-​ Übungen anhand des Swiss Ping Programms 

 
Weitere Informationen:  

-​ Wenn das Training nicht besucht werden kann, dann muss dies jeweils spätestens 12-24h 

vorher im WhatsApp-Chat mitgeteilt werden.  

-​ Bei einem kurzfristigen Krankheitsfall o.Ä. muss trotzdem eine kurze Nachricht im Chat 

verfasst werden.  

Nachwuchsspieler*in ohne Lizenz 

Als Nachwuchsspieler*in ohne Lizenz… 

-​ ist es das Ziel, die Sportart Tischtennis kennenzulernen und die wichtigsten Dinge des Sportes 

zu lernen.  

-​ gibt es Turniere für unlizenzierte Nachwuchsspieler*innen, welche besucht werden können.  

-​ wird man optimal auf eine Lizenz vorbereitet  

 



 

Nachwuchsspieler*innen mit Lizenz 

Als Nachwuchsspieler*in mit Lizenz… 

-​ werden verschiedenste Turniere besucht 

-​ ist man Teil der Nachwuchsmannschaft & misst sich gegen andere Mannschaften aus dem 

Mittelland 

-​ wird das gelernte in der Praxis umgesetzt 

Datenplan 

Der Datenplan informiert über…  

-​ sämtliche besondere Ereignisseim laufenden Trainingsbetrieb 

-​ deren Trainer/Leiter 

-​ deren Teilnehmer*innen 

-​ deren Kosten 

-​ deren ungefähre Dauer 

Der Link zum Datenplan ist in der Beschreibung des WhatsApp-Chats zu finden 

Ausrüstung 

Es wird vorausgesetzt… 

-​ dass Hallenschuhe & ein Schläger sowie eine Trinkflasche in das Training mitgebracht werden!  

-​ Dass die SpielerInnen Sportkleidung, daher kurze Hosen und ein T-Shirt tragen. Das T-Shirt ist 

aufgrund des Kontrasts zur Ballfarbe in einer anderen Farbe als weiss zu wählen. Die Hosen 

sollen, kurz sein und vorzugsweise Hosentaschen für die Tischtennisbälle aufweisen. Da laut 

offiziellem Reglement an Turnieren/Matches mit kurzen Hosen gespielt werden soll, halten 

wir dies auch im Training so, um fürs Hirn bereits möglichst ähnliche Bedingungen wie in 

diesen herausfordernden Situationen zu schaffen.  

Es wird empfohlen… 

-​ beim Kauf eines Schlägers, sich mit dem Nachwuchs Verantwortlichen abzusprechen, oder 

den Schläger über den Klub zu beziehen. Herkömmliche Schläger aus Migros und co. (z.B. 

Marke Schildkröt weisen oft eine mindere Qualität auf, was zu schnellerer Abnutzung führt. 

Die Abnutzung führt dazu, dass das Schnittspiel kaum mehr möglich ist und als Folge davon 

falsche Bewegungen antrainiert werden. Je nach Trainingsintensität hält ein Schläger im 

Nachwuchsbereich 1-2 Saison, dann ist ein Wechsel der Beläge nötig.  



 

Events 

Einmal pro Jahr… 

-​ wird ein Nachwuchsturnier veranstaltet (Teilnahmemöglichkeit für alle 

Nachwuchsspieler*innen) 

-​ werden verschiedenste Events veranstaltet, welche den Zusammenhalt im Nachwuchs 

fördern  

 

Kosten 

Vereinsbeitrag Nachwuchs: Schüler/in (bis 16-jährig) Fr. 60.- pro Jahr​
Lernende/r, Student/in Fr. 100.- pro Jahr 

Lizenzkosten Verband: 87.- pro Jahr 

Turnierkosten: ½ der effektiven Kosten bei regionalen- und nationalen Turnieren 
sowie ½ der Kosten der Ranglistenturniere bezahlt der Verein 

Nachwuchsevents Je nach Art und Umfang des Events 

 

Kontakt 

Nachwuchsverantwortliche 

-​ Angela Flühmann  

-​ Mail : nachwuchs@ttcaarberg.ch  / a.fluehmann97@gmail.com 

-​ Tel: 079 852 97 39  

-​ Aron Neuenschwander 

-​ Mail: aronneuenschwander@ttcaarberg.ch 

-​ Tel: 079 856 14 34  
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